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HÖK smärta - Frågor och 
flöde vid bedömning och 

rehabilitering 
Syfte  

 

Stöd vid bedömning och rehabilitering i multimodalt team inom 

primärvården för att säkerställa att samtliga relevanta aspekter 

uppmärksammas. 

 

1. Anamnes  

 

Smärta 
När-var-hur är det ont – hur länge – vad påverkar smärtan  

Smärthantering, medicinförbrukning 

Röda och gula flaggor, VAS skattning & Linton 

 

- Nociceptiv smärta (”vanlig” smärta; vävnadsskada, inflammation, m.m.) 

- Neuropatisk (perifer nervskada, neurogen smärta, rhitzopati, diskbråck)  

- Störd central smärtmodulering (central sensitisering och/eller defekt) 

- Psykogen  

 

Aktivitet 
Hur klarar du promenad, hushållsarbete en timme, veckoinköp, lyfta, bära, 

arbeta m armarna 

Hur klarar du sittande, stående, gående arbete?  

Arbete som kräver koncentration, beslutsförmåga, samarbete med andra?  

Att planera din dag, att sova, att motionera och äta/kost 

 

Arbetsförhållande – utbildning - arbetslöshet 
Arbetsuppgifter, trivsel, tilltro och vilja till återgång till ordinarie 

arbete/arbetsplats 

Finns pågående försäkringsärende, arbetsskada, FHV 

Hur ser du på deltidsarbete, utbildning, nya/andra arbetsuppgifter 

Utbildning, kompetens, erfarenhet, senaste jobbet; när och med vad  

Sjukskrivningshistoria och hur används/vad ska ev sjukskrivning användas 

till? 

 

Familj, social situation, övriga frågor 
Bostad, familj, socialt nätverk, ekonomi, trivsel, konflikter inom familj, 

vänner, arbete 

Kontakt med myndigheter 

 

Coping/hantering 
Vad kan du göra trots sjukdom, arbete, fritid, i hemmet, hur kan det 

underlättas? 
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Genushandens frågor  
Missbruk; eget el i familjen. Våld mot kvinna, depression hos man, konflikt 

på arbetsplats/hemmet, separation, svår sjukdom nära anhörig 

 

Livsstil – levnadsvana  

Kost, fysisk aktivitet, inaktivitet, alkohol, tobak, stress, sömn 

 

2. Kartläggning av aktuella hinder och resurser  

 

Kroppsstruktur – Läkare, sjukgymnast, psykolog  

Muskel, skelett, nerv, hjärta kärl Typ av smärta 

 

Kroppsfunktion – Läkare, sjukgymnast, psykolog, kurator  

Sömn, självförtroende, koncentration, smärta, muskel-ledfunktion, 

tankefunktion, minnesfunktion, smak lukt hörsel syn, ork, uthållighet, 

orientering, uppmärksamhet 

 

Aktivitet/delaktighet – Arbetsterapeut, psykolog, kurator 

Att hantera stress, röra sig, hushållsarbete, utföra aktiviteter, skriva, lyfta  

 

Omgivningsfaktorer – Kurator, arbetsterapeut, FK  

Personliga relationer, övriga nätverk och sammanhang, ekonomi, miljö 

 

3. Sammanfattning – vad är patientens problem/mål 

 

Patientens problem och målsättning 

Är patienten förändringsbenägen, finns rehabiliteringspotential, kan insatser 

leda till återgång i arbete eller hindra sjukskrivning?   

 

4. Hur går vi vidare – vad behöver patienten för hjälp 

 

Diagnos, vidare utredning, team bedömning 

Behov avstämningsmöte, kontakt el förändring på arbetsplats/AF 

Boka nästa teamträff 

 

5. Delmål och insatser/behov för att nå målet  

 

 Optimering av farmakologisk behandling 

 Funktions, aktivitetsbedömning el psykosocial utredning  

 Hänvisning annan klinik, andra undersökningar 

 Undervisning om långvarig smärta 
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 Undervisning om sömn  

 Fysisk träning  

 Aktivitetsträning  

 Smärthantering 

 Samtal 

 Beteendeförändring - copingstrategier 

 Optimering av omgivningsfaktorer; socialt stöd; arbetsplats  

 Samordnade insatser läkare, försäkringskassa, 

arbetsplats/arbetsförmedlingen, familj etc  

 Bibehållandestrategier och återfallsprevention 

 

6. Åtgärder – dokumentation 

 

Rehabplanen GE 43 

Behandling enskild vårdgivare enligt rehabiliteringsplanen: DV094  

Behandling multimodalt, flera vårdgivare enligt rehabiliteringsplanen 

DV076 (rehabiliteringsgarantin)  

 


